
激変の時代を生き抜くため
心を高める学びと実践55月月勉強会勉強会

塾長 下村 満子塾長 下村 満子

　
　

※取得した個人情報につきましては、「下村満子の生き方塾」にて管理し、情報の紛失・漏洩等には、充分注意・対策を講じます。

お申込み・お問合せ「下村満子の生き方塾」事務局

申込締切日 5月 21日（金）

［会場］ スペース天夢
〒160-0004
東京都新宿区四谷1-11-11エイトスター・ダイヤモンド2F
JR中央線／総武線『四ッ谷』駅　四谷口／赤坂口より徒歩5分
地下鉄 丸の内線／南北線『四ッ谷』駅　3番出口より徒歩5分 

11:30～13:00

13:00～13:05

13:05～14:10

15:00～15:20

15:20～16:40

16:40～17:00

昼食を取りながらの世話人会

輪読「生命の暗号」 
村上和雄 著

14:10～15:00

①開会
②塾生5訓唱和

休憩と坐禅準備

（下村塾長の「坐禅についてのお話」を含む）

「塾生自らを語る ～拡大版～」
『氏家範昌の野望と半生』

事務局連絡と後片付け

坐禅
5月30日（日）13:00～

Zoomでも同時開催します

E-mail : info@ikikata-jyuku.com FAX : TEL : 03-6800-6650 03-3525-4105
〒105-0021 東京都港区東新橋2-12-1 PMO東新橋4F 株式会社インサイト内 ホームページもご覧ください！ http://www.ikikata-jyuku.com

輪読は「火事場のバカ力は遺伝子ONの化学反応」
（単行本・文庫本51ページ）より

参加申込書
お名前

ご住所

電　話
FAX

E-Mail

〒　　　　ー

 

●勉強会に □参加する（現地） □参加する（Zoom）

申込者

□ 塾　　生

□ 応 援 団

□ OG・OB
）円000,3:料講受（ 　

□ オブザーバー ）料無でま回2加参（ 
）人るす望希を塾入験体日1、りあが心関に塾当（  　

　 （紹介者:　　　　　　　　　　　　　　　　　）
 

※夜遊び学は開催いたしません。


